
2021-22年度 第一期校訊

優異生專訪:廖家麗

成功之道:學會與壓力共舞
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堅定心境認清方向

青少年是勤力吸收知識的好時

期，不能浪費光陰 。要認清方向，

給予自己動力去學習，也要注意效

能，適時調整策略 。

循序漸進反覆操練

除完成日常功課外，自己主

動再做額外題目予老師批改，保

持成績表現的穩定度 。

學校地址:新界屯門楊青路 28號

電話: (852) 2461-1555

傳真: (852) 2464-6161

電郵地址: mail@jcctm.edu.hk

網址: http://www.jcctm.edu.hk

Facebook 回Noutube D: jcctmofficial

Instagram 國 : jccsstm 學校網頁

WeChat 固 : 蜘眉目 單:回

軍屠棉田甜苦時

及早規劃建立習慣

臨渴掘井，考試前夕才開始溫

習定必不足 。只把內容看一兩遍難

以牢記穩固，要用不同的方法反覆

測試自己是否掌握 。

篩選整理著手筆記

老師教畢一課後，提醒自己

做好筆記，再在網上經不同途徑

尋找資源，拾遺補闕，並加以篩

選，梳理內容，方便應試溫習 。

心無旁驚全神貫注

獨自到圖書館溫習最好，即使

與同學一起，也宜合開坐，令自己

可以集中溫習 。建議兩小時內集中

溫習同一學科，休息之後再轉溫另

一學科 。

優異生專訪:黃卓媚

青苗進步大獎肯定同學毅力

卓媚獲獎感言
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l 校長的話 :

力學虛懷迎未來

我們以「力學虛1囊」為主題迎接學校的四十五周年，並且以竹作為本年

度的主題植物 O竹的成長與學習十分相似，以堅毅而柔軟的方式面對壓力成

長 O

竹在起初四年的生長是十分緩慢的，每年只有3公分的增長，但到了第

五年就開始每日快速地生長 O這與學習如出一轍，任何學問基礎要穩固，不

是朝夕可至之事，是需要緩慢的積累 O在這過程中，我們會感到孤獨或有沮

喪之感，所以定要有堅持，即力學，要鼓勵自己再努力一點，再堅持一點，

學習就是一筆一畫地畫成為一幅美麗的圖畫 O師姐廖家麗就是以剛強奮發的

態度與壓力共舞，將這種堅毅的精神化為力學，終於成功入讀大學 O

竹心空就如君子會虛心向別人請教、學習一樣 O謙遜或虛心是學習和待

人處世很重要的性格特質 O謙遜會使我們容易了解個人的不足，願意學習其

他人的優點，願意接受他人的意見，這種願意學習的特質十分重要，願意學

習的人就是願意嘗試新的事物的人 O面前浩瀚無盡的知識，可謂瞬息萬變，

若沒有虛懷的性格特質，你將被「無知」填滿自己的心 O學習令我們有足夠

的能力面對任何的變化，令我們有足夠的裝備迎接人生的任何挑戰 O謙遜的

人好似和熙的太陽，能使周圍的人感到溫暖，因為謙遜的人總是在別人身上

看到優點，而不高高自大 O各位同學，中四級黃卓媚同學的努力奮進，她的

蛻變證明關懷與努力是成功的不二法鬥 O

此外，竹具有「生挺凌雲節」氣概，我們要學習有高遠的志向，不要只

困於香港，要建立國際視野，開拓自己的眼界和將來 O謙虛的學習態度就是

實踐高遠志向的重要因素，一步一腳印地走屬於自己的人生，你的手掌握的

是無限的可能，以堅持和努力的步伐開展屬於自己的精彩人生 O

最後，我祝願各同學「新竹高於舊竹枝 J '希望你們育出於藍勝於藍，

不要忘記身邊悉心栽培你的父母和師長以及很多對教育有心的不同界別的精

英，有他們對學校的支持，我們才可以邁步向前，要學習感恩，要謹記「新

竹高於舊竹枝，全憑老竿為扶持 J 0 將 來 以感 恩 的 心 回 饋 社會 ， 令 社會 更 和

諧和美好 O

校長陳月平博士

2021/11/22



English Fun Days

Students wei'e l o"O king-fo r:
words according to the
themes given.

I Halloween Party

On 29 thO ct 0 be r, HaII0 wee n earn iva I

game booths were held in the hall with

spooky decorations. Students in junior

forms were engaged actively in the

games in order to win prizes.
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I Inter-class Competitions

On 27th and 28th October, students gathered participating in

diverse activities in the school hall during English lessons.

They were divided into groups to compete with other classes

in different games. The games were fun but educational as

the students had to apply their learning to the games. The

students could not only revise their English knowledge but

also form stronger bonds with peers .

Learning English is never a pressure to the students in JCCTM. Instead , it

is a pleasure to them. An array of fun English learning activities has been

organized from 27th to 29th October.

"Monster Guts" -- You never
know whatyou are going to touch!



Living the Dream of a
International School

個胡鴨川，

叫醒

Prestigious

I !堅堅

I Immersing in an All English Atmosphere

Our pioneering project with Harrow International School Hong Kong has officially

kicked off this year - and what a success it has been! Every week , students of

JCCSS(TM) enjoy an afternoon of native English classes at one of the world'sfinest

institutions. They are so impressed by Harrow's colossal campus that they do not

even want to leave!
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I Appreciating English through Art
and Li t e rat u re

It is time to think outside the box ! Our students

are always inspired by Harrow's emphasis on

intellectual curiosity; they are eager to take part

in active learning by getting their hands dirty !

From personal poetry creation to Christmas

sculpture making , our students are thrilled to

discover the other side of the English subject .

Who says learning English has to be boring?

I Using English to Broaden Cultural Horizon

By encouraging students to step out of their comfort zone, and build long-lasting

relationships with peers from allover the world , we aim to enhance their language

confidence by fostering authentic use of everyday English. This great opportunity

allows them to expand their social circle , and challenge themselves interpersonally

in a new environment. After all , English learning is all about having a sense of

adventu reo

Are,You leaqy t6. j oin YS£



“ Reading is to the mind what exercise is to the body." Joseph Addison

“Read i ng to Learn" is this year's key learning focus. We have adopted a
holistic learning approach with a view to enhancing students'
knowledge , as well as their exposure to diverse themes.
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Every Wednesday morning , students spend around 15 minutes before the
start of the day to read. We tailor-make thematic texts catering to different
language levels; with topics ranging from character descriptions to
environmental ethics. We also encourage students to self 一learn by letting
them scan OR codes for pronunciation and answer-checking. All themes
chosen are geared towards the end-of-year school-wide English project
“ Ec o- Fas h i on Show".

On top of that , students are given the opportunity to apply English across
the whole curriculum. We strive to achieve cross一curricular learning by
teaching students to utilise creativity , collaboration , and research skills in
other subjects such as Visual Arts , Liberal Studies , Geography , Music ,
and Computer.



Students enjoy-using t吉它 'E p l c - d i g i t a l l i bra~ry to-read in class.

I Epic e-Reading Scheme

Echoing with our ‘Reading to Learn' focus of the year , we have implemented
the digital library ‘Epic' in our teaching curriculum to help students cultivate a
healthy reading lifestyle.

Students are given the autonomy to pick amongst hundreds and thousands of
e-books that suit their own level and interest for free. Besides. audiobooks
and picture books are available for students who are auditory and visual
leaners. In order to consolidate what they have learned , different reflective
tasks such as journals and quizzes are prepared for students to enrich their
reading experiences altogether.

曲on回e Mea輛自

寄宿學控

般揖

西班牙

瑋揖師

時畢誼It師

時醫

時盟的

生章程聖

外出

短袖有領的理動

牛仔1lI

少女的

平底鞋

時尚

辦于

CRISTIANO RONALDO
"'"的祖甸甸倒岫岫扭嘲缸"‘.....喝做越.­

陶阱""....'"“別悔-­

制. . 1‘_GIl 咽 .....恥"抽岫咽，
增團團，個""""

啪"甜甜....，咽帥，直

削"“-帕，“炒"岫闢枷棚.，.‘
『

岫lIS圓圓"﹒圍咽，甸回... ...... ﹒啊~ 司 占

國甸嘲..... .. l. ltlI fMI.In留個跡..咽

陶.-s ftil lllCl ct"un:l llt ci曲C岫岫

Iuti

吼叫......~.一…IT.~..叫

E旬~且~

凶-..叭...切. ....閻明"

( I 恤'- = Il五祖a站已主益A

E呵 l ish Vocabulary/Phras自

1. b個rdi呵schoo l

2. divorced

之三也n
4. ana閃nitect

5. a fasn iond回旬ner

6. fasn ion

7. trendy

8. outfit

9. no呵 。ut

1且polosn 什

11. j曲間

12. girJy
13. ballet fla什S
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15. bra id

A. Glossary

L回rn the vocabu l a門 items and phras回below

eli lObe悄 地 ，he m剖tbeouti fur_苟 附

加。由 She is tall and slim. She has 恥， 即叫 C叮~

岫nck hair. She has blueeyu 的岫岫kI岫shiny

C叮當tol.

拘C搶司圖 C""'~Sc桐"' 0"關恤叫

，-﹒個.“....呵 抖'jod

伽..-““"~..-d~. J..圈. .­

-隔____ c妞..: _C ) 戲劇 ﹒姐姐姐且..."

A. ll:eoding Po抽串

岫圳M 脾帥.. ""，.叫 hiφlight t hc.帥吋$ ancl phn:運U

..hi曲 'h<柵 choroc1er troits. r~~
4 祖國肉 "' 01 .­f _ 1., __

My Best F兩咽. Ellzabctt、 i凹 . \

This is my but tr iel'惱。 自i .zabetk. She is twmeyears old. She

90U to the same sι'001ωI do. She is fr珊， Britain but ku'

mωher is Qli唱..

E ti %llbf:th is 鴨ry 叫ented. She is 酬 。曲 。 凶的 dcwer but

OISO o. plC1胸前 She has bun toki呵 間內in lots of music and 曲，眩，呵

ω嗯'.petit ions for sch叫 1lIuefo槽. she is POpl血， """""

帥"惘，“ ond teochus. Al tt..酬J9h ske is vuy lII'叫 I- kno咐。'

school. she new.rtnl蝠?Sothers m甜惘 。，叫 岫岫申訓峙。n ot lle，..

She is eosy-go"'9啊 friMdIy. She aI畸重 ，阻kcs her ckwmatu

'。由隱e ond pl帥 tht- piano

Graded reading texts
are designed to cater
for learner diversity .
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從閱讀中學習

「從閱單中學習」是教育局課程改革的關鍵項目 ﹒亦是學校一直以來致力推動

的事頂之一﹒本校未來以建立校園閱讀文他和透過閱讀來增強學生的學習能力為最

終目標，培養學生從「學會閱讀」到「從閱讀中學習」的技能，帶動終身學習和全

人發展 。

l 悅讀有道一一全年 「 閱讀主題月 」

「從閱讀中學習小組」統籌及推行「主題式閱讀 J為每個月份精心設計7

「閱讀主題」作為焦點 ，籌畫U不同形式的早讀 、師生閱讀分享 、專題書展等一系列

配套活動 ，引導學生投入廣泛而別開生面的閱讀氛圍 。

每月也有老師專題介紹導首相關類別書籍



l 一 日 之計在於晨一一早讀安排

早讀時間表

主題式閱讀

J閱讀主題介紹

J師生好書分享

，Ie 悅讀計劃

中文早讀

J中文老師分享

J好書段落選讀

英文早矗

J英文閱讀冊

公民與社會發展早讀

J影片觀賞

J分享小卡

l 師生好書分享

盧瑪芝老師和四位同學介紹章回小說《西遊記》

李偉誠老師和同學介紹章回小說《三國演義》

l 早讀時光 : 悅讀工作紙

.;. " 好.Jl介老師

t.._~ : _\iI ♀ d : 老 a'P4 書 寫呵? “﹒

I !> l.同學生 泊於這個幸福的年代 ﹒ 從小吋久，且 有 不 少坑其間

宜~&是>\'.l老師 | 伴 你們的 ﹒ 兵 正 白 的船已 r _肘 子 」 ﹒ 也許大革圳、
可叭 j 時級恥的不為什 ﹒ 然而 有 些人為 T 兒峙 的比軌制拿

(1..r7 4地州 大…側 …叫 牌也叫
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尚且tl司 f zz 1 隔諾伊拉ffJZJZ?
F堂就4毒且我們的事 圳 的 - ← I lL.t斗之這三.JJ r .i 手 J 的r 時 J !

叫‘ a a l了吋 ， ， 發 曲，愛~師 鉤 T 主 手 J

事國秋中學(屯門)

世閱祖國~!I!冒

事錦故中學 (屯門)

從閱讀中學習

每讀:是 alfl4 t 指令
卒 日闖 一一一一一一一一一­

甄別 〈學觀 )' 一一一-、 ，

不同老師就該月的閱讀主題分享好書

也分享和閱讀內容的反思和生活逸事



香港首間學校引入H A D O 到體育課程

HADO是由 日 本遊戲製作公司發明 ， 以擴增實景技術 ( Augmented Reality / AR )結合
傳統閃避球運動，為 AR實景閃避球，成為真正「動起來」的電競項目，於發源地日本更

已舉行世界級的比賽 O同學只需佩戴 AR頭戴式顯示設備和腕帶感應器，即可在真實世界

中發射能量球進攻，使用護盾防禦，實現真人對戰，宛如身處魔法世界 O

經過暑假的籌劃，本校成為香港首間將 H A DO列入體育課程的學校 O這項運動除可訓

練同學的反應力和體育精神外，亦結合 ST EM學習元素，例如科學上的能量轉換 、數學上

的計算(包括:出球角度 、儲氣速 ...戶- … ' 、-吋..--w· 'W .'_自由 ----.- ,

度 、盾的強度) ，隊伍中的指揮角

色更能讓同學發揮領袖才能 O

自二零二一年十月起，本校和

電子閃避球總會合辦多場體驗日，

同學在參與活動之餘，亦成為AR閃

避球推廣大使，協助對外推動 H A D O

新興運動 O我們亦正籌劃全港性比

賽，勢必萬眾囑目，令人期待!



I HADO 的遊戲特色

節奏明快:

每玩家有4片生命瓣，

每被擊倒4片為一次被KO '
在 8 0秒鐘的比賽中， KO 對

手較多的一方獲勝，過程

中需要學生快速閃躲和攻

擊 O

學生自主:

每位學生都有

1 0 分 點 數 可 以 分配

至4種不同技能，而

每種技能亦有5個強

度級別可供設定 O

重視合作:

每個學生可就自己的

能力和性格偏好，設定不

同的技能值，在隊伍中扮

演不同角色，因此 H A D O

本身亦特別著重團隊合作

及策略技術 O

l 學以致用 中學生成為小學生 H A D O 指導員

自暑假起各級同學都有機會初試 HA D O AR 閃 避球 ， 部分 同 學 己有興趣組 隊參賽 ﹒

也有些同學精通7 H A DO的設置﹒在學校為區內小學生舉辦 H A DO體驗活動時，他們特

別為此獻一分力﹒作為小導師協助活動進行﹒向參加小學生分享他們的經驗:小至如何

戴頭部顯示設備、如何儲氣發波動攻擊 、開盾防禦﹒大至分配技能點數的策略 、儲氣攻

防的時機﹒他們也慷慨地傾囊相授。從和小學生的交流﹒同學可學以致用﹒訓練口才和

對答反應，增強自信心。



l 正氣活動 試後鬆一鬆

上學期測驗於1 0月中旬結束，輔導組於 1 0月 22日舉辦一系列的「正氣活動 J '讓同學在拼

搏一番後緩解緊張的心情，引導同學發掘不同的興趣和減壓方法 O

同學從八項活動中揀選心儀的一項參與，其中包括集氣瑜珈 、正氣卡啦O K 、桌上遊戲 、童

年回憶系列遊戲 、養氣水寶寶工作坊 、蕾絲書籤製作 、供氣小食製作及集氣A r t Jam 0

同學投入參與老師悉心籌劃的活動，一同製作了精美的手工藝品，更一起完成了遊戲，回

憶兒時遊戲 O展示了本校同學活力多采 、群策群力的一面 O



社會各界見證學校轉變成長

感謝裘錦秋中學

(屯門)中二至中四

同學於9月 1 8 日 參 加

本會舉辦的賣旗日 O

感謝同學踴躍報

名參與，為肯定學生

的付出，當日活動有

禮待人，本會發出感

謝狀以資鼓勵 O

新界青聯發展基金會

家住屯門，我與裘

錦秋中學(屯門)為鄰

途十載，最近有幸前往

觀課，欣見學生體勉學

習，上課專注，實屬難

能;尊師重道，舉止有

禮，更為可貴 O

我深信在陳月平校

長領導和眾位老師悉心

栽培下，學子定能茁壯

成長，品學並進，他日

成棟樑之才 O

香港教育大學

中國語言學系

助理教授陳曙光
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物件和可口的美食，

除了可加強學校與家

長的聯繫，也可讓家

長和學生在這個溫馨

的大家庭中歡度美好

的星期六 O



歷史文化展」『潮」「玩轉宋

2021 年7 月22 日 在本校禮堂舉行 的

「玩轉宋 「潮 』歷史文化展」為同學帶

來嶄新的學習體驗，陶醉在華美的中國

文化之中 O

創設情境破格求新

中國歷史反影戲工作坊

探月尋謎全裘慶中秋
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當代中國》展覽《百年歷史國情教育

本校與紫荊雜誌在 9 月 7日至 9 月 1 3 日 合 辦 「 百 年歷 史 : 當 代 中 國 圖 文展 J '展

覽在雨天操場展出 O展覽介紹了這一百年來我國的大事，例如是抗日戰爭、國共內

戰 、新中國成立及其發展歷程等，圖文並茂 O同學專注在觀賞展版，回答問答比賽

的題目 O本校經常在校內舉行展覽活動，讓學生深入認識中國近代的奮進道路，培

養學生的愛國情懷 O
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雲吞麵

雲吞麵最初於廣州西闖出現，

二戰後才於香港逐漸普及。

由於當時中國肉地戰亂，

大量移民遷移到香港，有些人為謀生開設麵館 。

由於香港位處治海盛產海鮮 ，廚師因地制宜，在雲香的館料 加入蝦肉 。

一碗具香港特色的語吞麵就這樣誕生了 。



I Mr LI Pei Lang

English Department
History Department

Hi everyone I'm Mr. Li . I worked as a

doctor previously, but I decided to
switch course in order to experience

more in the education field . I will be

teaching English and History this

year, see you soon . :)

I Ms LAU Celine

English Department

After graduation , I embarked on~a

journey in philanthropy education

hoping to find my anchor in life.

Despite being a Law graduate, my
heart lies in serving the local

grassroots community - and I am glad

it has been a challenging but fruitful

experience so far!

I Ms KO Wai Yin

English Department

I Ms CHAN Choi Yi

English Department

l 李婉婷老師 f a訟 1 l k l ZG L A E 葉文發老師
區 ~L ! ,I 麥斐老師

中國語文科 在湖 心祖國l通識教育科
旅遊與款待科數學科 地理科

體育科

視覺藝術科 ."-- .

林澤唐老師 L 一 - - 一 1 峙 ， \ I 阮卓瑚

語 們\ I 呂實踹師 l~A\一中國語文科歷史科

數學科中國歷史科

科學科

普通電腦科
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