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裘 錦 秋 中 學 ( 屯 門 )
學 校 快 訊

      許旨晴同學是本校首位修讀四科選修科目
的學生，所有選修科目均獲得優異成績。

      旨晴更以英語應考物理科，物理科老師除
了為旨晴設計及整理英文版重點筆記、提供中
英對照術語表外,亦為旨晴安排課後一對一指
導，午膳時間亦有小組輔導；假日不單以zoom
補課,更以通訊軟件作即時支援。學校的度身
教學與課堂支援，既能識別學生的優勢與弱
項，更能針對性強化學生根基。

      那些看似平凡的日日夜夜、反覆推敲的理
論公式，最終凝聚成考場上的從容不迫，化作
成績單上閃耀的星辰。願旨晴同學以同樣的毅
力和決心，繼續在學術和人生的旅途中閃耀光
芒。希望其他同學能以她為榜樣，迎接挑戰，
突破自我，為自己的夢想奮鬥不息。
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中國中學生作文大賽 
    勇奪旭日文學之星獎

    邱宇欣同學憑其過人的文采，以一篇
《光陰裏的褶皺》在全港接近九萬位參賽
者中脫穎而出，勇奪參加全國賽資格，遠
赴江西南昌參賽。決賽當日，宇欣不單迎
戰來自全國五湖四海之高手，更要接受即
席演講的挑戰，全面考驗學生之語文實
力，最終宇欣獲得初中組「旭日文學之
星」大獎。未來，宇欣表示將繼續在文字
的世界中探索，將更多的感悟化為文字，
帶給讀者更多的感動與啟發。

ＳＣＭＰ Student of the year 
    最佳進步獎

      《南華早報》主辦，並由香港賽馬會全力贊
助的年度學界盛事 “Student Of the Year”「南華
早報年度學生」比賽中,周健祖同學獲選為「最佳
進步獎」的五位得獎者之一，獲得港幣5,000元的
獎學金。 

     此比賽除以全英語面試外，更需展現對學習的
投入和對個人成長的承擔。健祖從眾多優秀學生
中脫穎而出，不僅突顯了他的努力，更激勵更多
學生在學業與個人成長路上不斷追求卓越。老師
們亦對健祖寄予厚望，希望他能在未來的學習與
生活中持續進步，成為社會的棟樑。
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快來掃描，一起欣賞
邱同學的佳作吧！



裘職 估Go Match

暑期實習——盈健醫療中心助理
      生涯規劃組與不同機構合作， 為高中學生提供暑期實習計劃，今年暑假，彭泳梅
同學於「盈健醫療」參與實習，擔任「醫療助理」一職，同學可以接觸真實的職場環
境，也讓她能將平日所學的知識應用於實際工作中，為未來醫療事業奠定堅實基礎。
泳梅更於開學禮以全英語向全校同學分享是次實習所得，包括如何與患者溝通、協助
醫療專業人員完成日常工作，以及面對突發情況時的應對策略。學校對泳梅的表現表
示高度讚賞，並鼓勵其他同學積極參與類似活動，為自己的未來探索更多可能性。
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第十七屆
世界龍舟錦標賽

入選香港代表隊
出戰世界性龍舟賽事

第八屆
全國青少年龍舟錦標賽

    龍舟隊猛將朱家賢及陳鴻明同學經過層
層嚴苛的選拔，光榮入選香港代表隊，遠赴
德國布蘭登堡出戰第17屆世界龍舟錦標賽。
他們最終在U24男子小龍200米及500米公開
賽勇奪季軍，為港爭光，為校添榮！

    龍舟隊代表馬喆、何兆鏗、陳鴻明、朱
家賢、黎晉瑋、梁逸晴及孔德康同學代表
香港出戰第八屆全國青少年龍舟錦標
賽，與國内一衆高手互相比拼。他們最
終榮獲三等獎，更開拓了自身的視野！



暑假交流團

     七月初舉辦「甘青敦煌文化探索團」，屯裘師生踏上一段歷史文化
旅程。同學們走訪了張掖七彩丹霞、「天下第一雄關」嘉峪關、敦煌莫
高窟、青海湖畔等具代表性的景點。在這次旅程中，同學們還深入了解
了古代絲綢之路上璀璨的文化遺產。他們於多元文明交融之地拓展國際
視野，將學科知識轉化為立體而生動的體驗。這一次交流團不僅讓他們
欣賞了祖國的壯麗山河，更讓他們切身了解歷史、以親身經歷去深化課
堂所學。返回校園後，大家紛紛表示，這段經歷將成為他們人生中難以
忘懷的回憶，鼓勵他們繼續追尋知識的腳步，探索更廣闊的世界。
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甘青敦煌文化探索團

師生同在張掖·七彩·丹霞景區入口處合照

同學們在嘉峪關石碑處拍照
留念

同學們在嗚沙
山騎駱駝

感受當地特色
同學們於茶卡鹽湖前合照

同學們與張掖與眾不同的山脈合照

同學們體驗在沙漠滑沙



港澳青年青海行
      七月，我校學生參加了「港澳青年看祖國」交流
團。完成為期八天的青藏高原探索之旅，深入認識青
海的自然生態與歷史文化。同學們先後參觀了青海省
自然資源博物館、青藏高原野生動物園、實地考察察爾
汗鹽湖、紅崖火星地貌與翡翠湖等自然奇觀，深入理解
高原地貌形成與青藏公路建設歷程。
     同學們更走進原子城愛國主義教育基地，學習「兩
彈一星」歷史、在文迦牧場與藏族青年熱情交流，共聚
篝火晚會，締結深厚情誼。他們在此次交流團中親睹
祖國山河壯闊，更在交流與實踐中拓寬視野、收穫友
誼，為日後的學習和生活注入了新的動力和靈感。

桂林文化交流團

      八月，我校參加了「2025兩地青年交流計劃」，前
往桂林展開交流。在此交流團中，學生不但能參觀AI展
廳與實驗室，亦能親身體驗前沿科技產品，實地理解科
技產業化過程。他們也遊覽了桂林山清水秀的風景，深
入認識桂林的自然與人文底蘊。此外，同學們也到訪桂
林當地的中學，向他們介紹香港美食及習俗，更親自體
驗製作桂林美食。整趟旅程融合科技探索、產業實察與
人文體驗，為學生開拓跨領域視野，深化對創新與文化
傳承的理解。
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「中一家長會」

5

      在這個充滿希望的家長日，我們看見一雙雙溫柔的眼神，注視著孩子的未
來；聽見一顆顆關愛的心，與我們一同跳動。我們相信，教育不只是知識的傳
遞，更是情感的連結與夢想的培育。透過這次家長會，我們希望家長與學校能
攜手同行，成為孩子生命旅程中最堅實的夥伴。在這個嶄新的學年裡，與每一
位家庭一同守護孩子的夢想，灌溉他們的希望，讓他們在關懷與支持中茁壯成
長，展翅高飛。

      為了讓家長更深入了解孩子即將於新環境展開的新生活，我們於七月中旬舉
辦「新中一家長會」。內容涵蓋學校對學生的學業、訓育要求，輔導及多元學習
需要支援，課外活動及境外交流團等資訊外，亦邀請講者陳玉珊女士主講「與子
女同行，一起成長」家長講座。陳女士以其豐富的育兒經驗，分享如何在孩子成
長過程中保持親密的親子關係。她強調，溝通是建立信任的關鍵，而尊重孩子的
想法和感受，則能讓他們更願意打開心扉，與父母共同面對挑戰。家長的陪伴與
支持不僅是孩子成長的基石，更是他們面對未知世界時最堅強的後盾，通過這次
家長會，我們希望能夠加深家庭與學校之間的互動，讓每位家長都能充分感受到
學校對孩子成長的重視與期待。
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新中一多元學習周

     從學唱校歌，到走進校史館，認識屯
裘的歷史。從創校故事到校服演化，讓
新生學懂「屯裘精神」。

為了讓中一新生更快融入校園，暑假特設「多元學習周」旨在讓同學
們透過豐富多樣的活動認識彼此，探索興趣，並發掘自身潛能。

     學校非常重視體藝發展，不論你是鋼
琴王子、籃球女神，還是具節奏感的熱血
少年，屯裘總有舞台讓你發光發熱。

    STEAM體驗活動——你可能會發現
自己其實是個程式小天才，或是能
用紙皮造出火箭的創意王者。

     校園遊蹤活動，跟隨學長學姐
走一圈，屯裘地圖就刻在腦海裡！
每個角落都充滿了驚喜與故事。 
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精彩活動預告

      CIIF長幼共享樂社區計劃早已成為師生共同實踐的責任。無論是平日上課還
是暑假，校園內都能看到學生與長者互動的身影：一起了解福利資訊、出席科技
教學活動；放學後一同打乒乓球、一起玩桌遊......我們深信，每一次活動都能拉
近長幼之間的距離，更能為社區共融添一分力，讓關懷跨越年齡。

CIIF長幼共享樂社區計劃

不容錯過！
快掃碼報名吧！

資訊日： 1 1 月 2 9 日 （六 ）及 1 1 月 3 0 日 （日 ）
    本年度資訊日將於十一月下旬舉行！屆時將會舉
辦學校升中簡介會、模擬面試、不同學科活動等。各
位家長及同學們可以藉此機會了解我們的校園，探索
在屯裘的無限可能！

合 2 4 、數理解謎： 1 1 月 2 2 日 （六 ）

攀青山： 1 2 月 6 日 （六 ）

      本校即將舉辦「合24與數理解謎」活動，旨在透過趣味
的數學遊戲，激發同學的邏輯思考與反應能力。歡迎所有對
數學有興趣的同學踴躍報名參加，一同體驗數學的樂趣與挑
戰！

      本校一年一度的攀青山活動將於十二月進行！這
是一個強身健體、展現毅力及挑戰自我的好機會！活
動分為競速組及行山組，無論你是想挑戰自己的速度
還是想輕鬆享受大自然，都快來報名吧！7


