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數碼組數碼組

義工培訓1.

2.活動探訪

3. 學校開放

4.健康講座

5.跨界別會議

三組隊伍

健康組健康組
在學校開放校園早上時段，
每星期有2次太極班

建立長青兩代的義工組織
推動青年及長者參與社區
關注區內長者的需要
編織支援網絡

開放校園作「社區共享康體空間」
舉辦健康和科技相關活動的聚腳點

凝聚區內長者參與社區

建立跨界別的協作平台
持續建立社會資本

了解義工守則和跨代模式
增強溝通技巧
學習活動組籌及策劃

每星期有2天設置「數碼解疑站」，
為區內人士解決數碼疑難

學校內

活動概覽
建立義工組織建立義工組織

成立長幼義工隊
到本區上門探訪獨居長者

學校開放正常上課日的早上
及下午時段
建構固定社區共享康體空間

邀請計劃協作夥伴合作
每月為居民提供健康講座

義工隊與計劃協作夥伴，建
立「社、校、福、醫」跨界
別平台
定期進行會議
回應地區需要

三大目標

開放校園開放校園

成立協作平台成立協作平台

營養組營養組
每月會有1次營養工作坊
內容包括：教授營養烹調、學習食物標誌
知識工作坊，提供飲食貼士等

社區內
每月1次設「數碼解疑站」，
為居民提供服務


